Comunicacion y Afectividad
EL DERECHO A LA TERNURA

OBJETIVOS:

» Analizar y ofrecer cauces sobre el proceso de comunicacion
que se establece entre las personas.

» Interiorizar en uno mismo los vacios y las necesidades comu-
nicativas y afectivas.

P> Abrir cauces de resolucion de conflictos de forma no violenta
potenciando el encuentro y la integracion en la diversidad.

» Facilitar el didlogo y escucha en la pareja, con los amigos... y

dar pautas en el trabajo pedagogico en el ambito grupal y
educativo.

CONTENIDO:
» Analisis de la realidad: educacién afectiva, sexual y corporal.
» Practicas comunicativas y corporales: sensopercepcion.

P Anotaciones de anatomia, expresién corporal, comunicacion,
y de psicologia afectiva y relacional.

» Dinamicas de sensibilizacion, de escucha y de ternura.

» Ejercicios de encuentro, de verbalizacién y de relajacion.

METODOLOGIA:

P Curso principalmente practico-dinamico con un refuerzo teé-
rico.

» Verbalizaciéon después de cada ejercicio. Toma de conciencia.
» Trabajo individual, en pareja y en grupo.

» Se proporciona bibliografia completa sobre los diferentes
temas abordados.

» Musica especifica para cada dinamica.

NOTA: Acudir con ropa comoda
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